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Kolik och loppfré(psyllium)
Kolik ar ett samlingsnamn pa sjukliga tillstand i hastens bukhala. Kolik &r ett allvarligt tillstdnd och kan i det varsta

scenariot leda till att hasten avlider.

Inom begreppet kolik finns ett flertal varianter som t ex gaskolik, férstoppning och tarmfellagen av olika slag.

De olika formerna har olika bakgrund och férlopp aven om symptombilden ofta &r densamma. En hast som far kolik bor
komma under veterinar behandling snarast. Det mest avgérande for en framgangsrik behandling ar att faststélla vilken
typ av kolik just den hasten drabbats av. De olika typerna av kolik kan vara olika allvarliga och kraver ofta olika

behandlingsatgarder.

Vid en kolikundersdkning gor veterindren en beddmning av hastens allmantillstand och vager samman denna med den
sjukdomsberattelse som agaren/vardaren kan ge. Vid en klinisk undersdkning bedéms hastens cirkulation och
hydreringsgrad och mha auskultation av bukljud och ev rektalisering och nassvaljsondering soker veterinaren faststalla
vilken typ av kolik hasten har for att kunna rikta sin terapi(behandling). | de fall méjlighet finns kan aven en
ultraljudsundersokning bidra med viktig information. | sjukdomsforloppets olika skeden kan det vara svart att sakert saga
vad som felar varfor det ar viktigt att kontinuerligt och aterkommande upprepa undersokningen for att snabbt kunna

anpassa behandlingen. | svara fall kan kirurgi vara enda utvagen.

Vid forstoppningstillstand riktas behandlingen forst for att I16sa blockeringen, vilket veterindrens val av atgard riktar in sig
pa, och att samtidigt befria hasten fran smartor och normalisera allmantillstand och vatskebalans. For att astadkomma

detta finns flera tillvagagangssatt och mediciner som kan anvandas och veterinaren valjer det som i det enskilda fallet ar
mest tillampbart baserat pa diagnos, tillgang, status och ev hastens temperament. Nar forstoppningen 16sts och hastens

allmantillstand normaliserats ar det viktigt att minska risken for aterfall och identifiera vad som orsakat problemet.

En orsak till férstoppning kan vara ansamling av sand i hastens tarm. Under perioder da det ar daligt med betesgras i
hagar och rastfallor och t ex vid utfodring direkt pa marken eller vid bete pa sandrika jordar foreligger en 6kad risk for att
ansamling av sand sker i hastens tarm. Sand foljer med grasrétter och foder och ansamlas pa tarmens botten och stor
tarmens peristaltik, rorelse, vilket hindrar det normala uttommandet av tarmingesta. | grava fall kan man se att hasten
har rikligt med sand i avféringen men mer vanligt ar det att hastarnas avforing &r omvaxlande mkt I6s blandat med helt

normal track eller att hastarna har fast avforing blandat med vattnigt gédselvatten.

Ett enkelt test ar att, med en plasthandske pa handen plocka lite track fran hasten och vand denna "ut och in” sa att
tracken samlas i handsken som i en pase och darefter fylla pa med vatten och lata "pasen” hanga en stund. Om det ar

sand i tracken kommer de "tunga” sandkornen att sedimentera och ansamlas i handskens fingrar.

Sandansamlingar kan aven ses vid en rontgenundersékning. Om hésten har stora mangder med sand i tarmen kan man
med hjalp av psylliumfrd hjélpa till att rensa ut detta. Stora mangder "loppfré” ges da med néssvaljsond, av veterinar,

direkt ner i hastens mage. Nar loppfrd fuktas bildas ett segt slem som binder sandkornen och transporterar ut dessa den
normala vagen. Da detta ar en atgard som okar risken for férstoppning ska detta alltid ske under veterinart Gverinseende

och i kombination med annan dietisk terapi.

| férebyggande syfte kan man ge hastar som ar utsatta for 6kad risk fér ansamling av sand ett dagligt tillskott av "loppfré”

i den dagliga foderstaten for att forhindra och motverka ansamling av sand i hastens tarm.

Loppfro ar inget medel for att behandla kolik, ”loppfré” ar ett hjalpmedel for att forhindra sandansamling i

hastens tarm.



