Hieman ”puhkurista”

Keuhkoahtaumataudin eli kansanomaisesti puhkuri, 5. heinékuuta 2017
(alkuperdinen artikkeli; Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) Development and Management,
Foran Equine)

COPD on allergeenien aiheuttama hengitystieongelma, joka vaikuttaa monien hevosten terveyteen ja
suorituskykyyn.

Keuhkoahtaumatauti (COPD), joka tunnetaan myés nimella "puhkuri" tai toistuvaa hengitysteiden
artymysta (RAO), esiintyy hevosilla, jotka ovat allergisia ymparistosta tuleville arsykkeille. Allerginen reaktio
aiheuttaa tulehduksia ja keuhkoputkien supistumista, mika aiheuttaa hengitysvaikeuksia hevosella.

Ymparistolla on vaikutusta hevosen allergioihin. Naitd ymparistoallergeeneja ovat mm. sieni-itiot
(Microsporum faenii tai Aspergillus fumigatus) ja siitepoly. Nama sieni-itiot liittyvat usein poélyiseen
ymparistoon, kuivikkeisiin, heindan tai olkeen. Taman vuoksi tdma on yleisempi hevosille, jotka ulkoilevat
vahan, koska naille allergeeneille altistutaan eniten sisatiloissa ja usein syyna taudin kehittymiseen ovat
talliolosuhteet. Siitepdlyaikana oireet myoskin pahenevat.

Kun hevonen altistuu toistuvasti ndille allergeeneille, niin hevonen kehittaa allergisen reaktion. Tama
aiheuttaa tulehduksia, jonka seurauksena liman tuotanto kasvaa (yskimista) ja samalla uloshengitys
vaikeutuu (puhkurimainen hengitys). Pahimmillaan hengitys voi vaikeutua, jopa niin pahaksi, ettd hevonen
ei pysty hengittdmaan kunnolla.

Puhkuria voi esiintya kaikilla hevosilla ikddn ja rotuun katsomatta, kuitenkin on todettu, ettd vanhemmat
hevoset herkistyvat herkemmin (yli 5-vuotiaat). Se saattaa liittyd esimerkiksi polyiseen ymparistoon tai
homeisen rehun syottdmiseen. Koska allergian kehittyminen ymparistotekijoille vie aikaa,
keuhkoahtaumatauti alkaa yleensa asteittain. Ensimmaiset merkit ovat kuitenkin lievid (esim. rdan
valuminen sieraimista) ja voivat olla epdselvid. Kun allergia vahvistetaan ja jos hevonen joutuu jatkuviin
altistumiin allergeeneille, se johtaa hengitystieinfektioon. Kun puhkuri on kehittynyt, se pysyy elinian.

Puhkurin tunnusmerkkejé saattavat olla esimerkiksi ndmd:

o Pumppaava hengitys/ty6lds hengitys
o Puhkurinviiva

o Krooninen yska

o Vahentynyt suorituskyky

o Lisdantynyt liman eritys

o Hengityksen vinkuminen

o Lisdantynyt hengitystiheys

COPD-diagnoosi:

COPD: n kliiniset merkit ovat epaspesifisia ja voivat ilmetd myos hengitystieinfektioista. Eldinlaakari voi
diagnosoida keuhkoahtaumataudin kliinisen historian, sairauteen liittyvien kliinisten oireiden ja hevosen
tutkinnan perusteella. Lisdtestaus, kuten keuhkohuuhtelunayte (BAL) hengitysteiden endoskooppinen
tutkimus voi olla tarpeen joissain tapauksissa.

COPD-hoito:

Kun keuhkoahtaumatauti-puhkuri on todettu, se on elinikdinen sairaus. Paras ratkaisu on tarjota hevoselle
mahdollisuus pihattoon, kokonaispaivdista tarhaamista. Jos tdma ei ole mahdollista, niin ymparistotekijat
on minimoitava, kuten home ja poly.

o Kuivike



o Talli-ilman laatu
o Poliseva rehu
o Liottamalla heind, upottamalla se veteen.

Eldinlaakarisi voi maarata keuhkoputkia laajentavia ladkkeitd akuutin sairauden hoitoon tai kortikosteroidit
tulehduksen vahentamiseksi pitkalla aikavalilla. Kummankin ladkkeen antaminen inhalaattorilla on myos
mahdollista. Ndma ovat kuitenkin doping aineita.

Ravintolisat, jotka on suunniteltu liman irrottamiseen, hengitysteiden avaamiseen ja yskaan, voivat auttaa
lievittamaan joitain oireita.

Koska keuhkoahtaumatauti on allerginen reaktio, lisdaineet, jotka tasapainottavat ja tukevat
immuunijarjestelmaa ja toimivat luonnollisina tulehduskipulaakkeina, voivat myos olla hyodyksi.



