Vanhempi hevonen tarvitsee erityista
huolenpitoa talvella
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”A Helping Hand for Older Horses During the Winter” , vapaasti suomennettuna

Vanhemmat hevoset saattavat tarvita ylimaaraista hellda hoivaa talvikuukausina. Vitamiinien ja
kivennaisaineiden lisdédminen voi parantaa suorituskykya ja parantaa niiden elaméanlaatua.

Eldinlaaketieteelliset hoidot, hammashoidon parantuminen ja hevosen elinympariston muuttuminen ovat
johtaneet hevosten pidempaan elinikdan. Hevoset kilpailevat kaikilla tasoilla korkeampaan ikaan asti tana
paivana. Nama vanhemmat urheiluhevoset hyotyvat usein ylimaaraisesta lisdruokinnasta pitdakseen
itsensa huippukunnossa. Vanhempien hevosten tarkein tarkistuslista on sdanndéllinen hammashoito ja
eldinladkarintarkastukset, jotta varmistetaan ikdan liittyvien sairauksien havaitseminen varhaisessa
vaiheessa.

Yksi tdman ikdaryhman yleisimmista sairauksista on ontuminen. On aina parasta l16ytaa ontumisen syy ja
hoitaa tutkinta eldinlaakarin kanssa tarvittaessa. Kun trauma ei ole selked, kuten kaatuminen tai
potkuvamma, jotka olisivat aiheuttaneet ontumisen, se johtuu todennakoisesti ikdantymisen tuomista
kulumisita nivelistdssa. Silloin ladkitys voi olla tarpeen. Kuitenkin ravintolisan lisddminen ruston ja
nivelnesteen tuotantoon voi olla hyddyllista lddkehoidon tukena. Seka kayttaa ndita nivleaineita ennalta
ehkaisevaan hoitoon jo etukateen tulevien ongelmien estamiseen

Nivelaineita on monia mm. Bioglucomin, Bioglucomin Ha, Bioluron ja Jointbuilder. Niiden vaikutus
perustuu useiden ainesosein toimintaan, kuten glukosamiinin, kondroitiinisulfaatin, hyalorinihapon ja
kollageenin yhteistyohon.

Oljyn lisddminen ruokintaan lisda helposti imeytyvii kaloreita ruokintaa. N&ité kaloreita monet ikdantyvit
hevoset tarvitsevat, jottei vanhempi hevonen meneta painoa varsinkin kylmina kuukausina.
Pellavansiemen- / pellavansiemenpohjaisen tuotteet, kuten esimerkiksi Kentucky Karron Oilin, kaytté
antaa hevosille myos Omega 3- ja 6 rasvahappoja. Ne tukevat immuunijarjestelmaa ja niilld on tulehduksia
ehkaiseviad ja lievettavia ominaisuuksia ja joita ihmisillekin suositellaan ikdaantymista estavissa tuotteissa.

Vaikka hyva ja tasapainoinen ruokinta on tarkeaa kaikissa ikaryhmissa, on joitain vitamiineja ja
kivennaisaineita, jotka ovat erityisen hyodyllisia vanhemmille hevosille. Erityisesti antioksidanttien on

osoitettu auttavan ikdantymisen oireisiin. Lisdravinteet, kuten V.S.L. ja Muscle Max sisaltavat E-
vitamiinia ja seleenid, jotka auttavat lihasten terveytta ja nopeuttavat palautumista. Nama tuotteet
sisaltavat myos lysiinid, joka on valttamatdén aminohappo (proteiini), joka auttaa lihasten rakentumisessa.
On hyodyllista muistaa, ettd vanhemmilla hevosilla on taipumus pudottaa lihaksia ylalinjaltaan, mika antaa
tyypillisen "vanhan hevosen" ulkonddn. Helposti hajoavan lysiinin lisédminen ruokavalioon auttaa
yllapitdamaan tata ylalinjaa. Muscle Maxiin on lisatty B-vitamiini ja se antaa lisdetua, koska se on hyddyllinen
seka lihaksille ettd ruoansulatuskanavalle.

Vanhempi hevonen saattaa karisa Cushingin taudista, jota kutsutaan tarkemmin aivolisakkeen Pars
Intermedia -hairioksi (PPID). Tama on aivolisdkkeen sairaus, joka johtaa hormonien epatasapainoon
kehossa. Hevosille tyypillisin merkki PPID: std on, ettd hevosella on pitka kihara karvapeite. Tama
ylimaarainen karvan villaisuus yhdistettyna talvikarvaan talvella voi saada nama hevoset hikoilemaan



todella reilusti, mika tarkoittaa, ettd ne menettavat paljon elektrolyytteja. On erittdin tarkeaa lisata
elektrolyytteja ruokintaan, jos hevonen hikoilee runsaasti. Tama voidaan tehda lisddamalla ruokintaan esim.

Equi-Lyte G:ta, joka on pakattu annospusseihin. Muista aina tutkittaa hevosesi eldinlaakarilla, jos epailet
PPID:ta.

Onko sinulla kysyttavdaa vanhempien hevosten ruokinnasta? Miksi et ota yhteyttd johonkin meista,
me autamme sinua mieluusti.



