SIITOSTAMMAN RUOKINTA - RAVINTO JA SEN VAIKUTUS

Suunnitelmallinen ja hinta-laatusuhteeltaan oikeanlainen siitostamman ruokintaohjelma voidaan toteuttaa
silloin, kun ymmarretdaan tamman tarpeet lisdantymiskierron jokaisessa vaiheessa.

Ruokintasuunnitelman kaytto ndyttelee suurta osaa jalostusohjelmassa. Tasapainoinen ruokinta vaikuttaa
ennaltaehkaisevasti varhaisluomisiin ja edesauttaa vastasyntyneen varsan elinvoimaisuutta. Hyvin ruokittu
tamma toipuu varsomisesta nopeasti ja silla riittda maitoa imevalle varsalle.

Tamman astutuksesta aina varsan vieroitukseen asti siitostamman ruokinta on jaettu keskeisiin jaksoihin.:
astutuksen suunnittelu ja tiineyden alkuvaihe, tiineyden puolivali, tiineyden viimeinen kolmannes, varhainen ja
myo6hadinen imetys seka varsan vieroitus. Ruokintavaatimukset vaihtelevat ndiden jaksojen aikana ja
ruokintasuunnitelma tulisi tehda niin, etta siitostamma saa kullakin kaudella aina tarvittavat ravinteet.

Lisdksi on otettava huomioon tamman ika, aikaisemmat tiineydet, ilmasto-olot ja perusrehun laatu.

Tamman fyysinen kunto

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ravinnon ja tamman kehon kunnolla on vaikutusta suvunjatkamiseen
tehokkuuteen. On todettu, ettd astutusajan lahestyessa keholtaan hyvakuntoinen tamma aloittaa kiiman
aikaisemmin kevaalla ja hyvdakuntoisen tamman kiimat ovat vahvempia kuin huonokuntoisien tammojen.

Laiha- tai heikkokuntoinen tamma tiinehtyy huonosti ja sen on vaikea yllapitaa tiineytta. Tutkimus on
osoittanut, ettd ravitsemustilaltaan huonokuntoisilla tammoilla varhaisluominen on huomattavasti yleisempaa
kuin hyvakuntoisilla tammoilla. Suurin osa varhaisluomisista tapahtuu ensimmaisten 40:n tiineysvuorokauden
aikana. Tdma ruokintajakso on ravitsemuksellisesti kriittinen etenkin huonokuntoisilla tammoilla.

Nuoret jo kilpailleet tammat, jotka siirretdan siitokseen vaativat enemman tdaydennysrehuja kuin vanhemmat
siitostammat. Mikali nuorta tammaa on valmennettu ja silla on kilpailtu saannéllisesti se voi olla stressaantunut
ja alipainoinen. Tammaa on ruokittava niin, etta se lihoo selkeasti ja tasoittuu mieleltdan ennen suunniteltua
astutusta.

Toisaalta liikalihavuus on myos yhteydessa tammojen lisaantymisongelmiin. Liikalihavat tammat voivat
pidentaa kiimakiertoa. Osa tallaisista tammoista voi yllapitaa kiimakiertoa koko talven, vaikka tammat eivat
tyypillisesti ndyta kiimaa talvella. Lapi vuoden kiimailevan tamman astutus voi olla hankalaa. Liikalihavuus voi
my0s vahentda tamman insuliiniherkkyyttd, joka voi vaikeuttaa tiinehtymistd. Liikalihavuus tiineyden
loppupuolella voi my6s johtaa vaikeuksiin varsomisen yhteydessa.

Ylipainoista siitostammaa ei saisi laihduttaa kolmen ensimmaisen tiiineyskuukauden aikana. Siitostamman
energiataso on pidettdva samana, koska laihduttaminen aiheuttaa varhaisluomisen riskin.

Mikali laihduttaminen on tarpeen on pidettdva huolta siitd, ettd paino tippuu vahitellen. Samanaikaisesti
tamman on saatava laadukasta proteiinia ja vitamiini- seka mineraalilisaa.

On tarkeaa arvioida saanndllisesti tamman kehon kunto kaikissa tiineysajan vaiheissa ja muuttaa kalorimaara
tarpeen mukaan. Yleisimmat virheet ruokinnassa ovat yliruokinta tiineyden alkuvaiheessa ja aliruokinta
imetyksen aikana.



Tiineyden alkuvaihe

Neljan ensimmaisen kuukauden aikana tiineiden ei-imettdavien tammojen ei pitaisi tarvita huomattavaa
rehuntdydennysta. Ensimmaisen tiineyskolmanneksen aikana tamman on saatava laadukasta perusrehua, joka
sisdltaa riittdvan maaran energiaa ja proteiineja.

Tiineyden puolivali

Aikaisemmin ravitsemusalan ammattilaiset jakoivat tiineysajan kahteen ajanjaksoon, varhaiseen tiineyteen
(ensimmaiset kahdeksan kuukautta) ja myohaiseen tiineyteen (viimeiset kolme kuukautta), jota nimitetdan
my0s viimeiseksi tiineyskolmannekseksi.

Tahan asti ei-imettavan siitostamman ravinteiden suositusarvot eivat ole poikenneet suuresti aikuisen hevosen
normaalista yllapitotarpeesta. Sikion kasvu on ensimmaisen kuuden kuukauden aikana melko hidasta.
Tiineyden seitsemannen kuukauden alkaessa varsan paino on vain 20 % sen syntymdpainosta ja se painaa
vahemman kuin 2 % tamman omapainosta.

Uusimmat ruokintasuositukset kuitenkin ehdottavat, etta tiettyja elintarkeita ravintoaineita olisi lisattava
tamman ruokavalioon jo huomattavasti ennen tiineyden puolivalid. Tamman lihavuusasteen ja sikion painon
lisaksi, ruokinnalla on merkitystd myos esim. istukan ja muun synnytyselimiston kehitykseen.

Laadukas laidunheina on riittava perusrehu monille ei-imettaville tammoille aina tiineyden puolivaliin asti.
Taman lisaksi tiine tamma voi tarvita tiettyja vitamiineja ja kivennaisaineita.

Tiineyden loppuvaihe

Viimeisen kolmen kuukauden aikana tamman energiantarve kasvaa merkittavasti, koska sikion kasvu nopeutuu
huomattavasti. Siki6 voi lisata painoa maksimissaan n. 450 g paivassa viimeisen kolmen kuukauden aikana.
Tama kasvun osuus on yli 60% koko sikion kasvusta.

Tamma tarvitsee useita ravinteita, mutta erityisesti energiaa proteiinia, kalsiumia, fosforia ja A-vitamiinia
tukeakseen tata kasvua. Naiden ravinteiden puuttuminen tamman ruokavaliosta saattaa vaarantaa sikion
kasvua ja luuston kehitysta.

Tamman elimisto vaatii erityisen paljon hivenaineita (rautaa, sinkkia, kuparia ja mangaania) viimeisen
tiineyskolmanneksen aikana. Sikio keraa maksaan mineraaleja, jotka tukevat nopeaa kasvua heti syntyman
jalkeen. Tamman maito ei sisalla riittavasti naita mineraaleja ja hivenaineita, joten varsa tarvitsee sikidaikaisia
varastojaan kehittydkseen mahdollisimman hyvin. llman naita varastoja nuori varsa voi altistua luuston
kehityshairidille. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ei ole mahdollista taydentda naita hivenaineita
lisaruokkimalla syntynytta varsaa.

Tamman lieva laihtuminen tai yleiskunnon aleneminen viimeisen kolmen kuukauden aikana ei vaikuta varsan
syntymdpainoon, ellei tamman laihtuminen ole huomattava. Yleiskunnon ja lihavuusasteen heikkeneminen voi
kuitenkin vahentaa tamman ternimaidon maaraa ja laatua sekd myohemmin haitata maidontuotantoa. Tasta
johtuen varsan kasvuvauhti ja immuniteetti voivat vaarantua.



Varsan syntymadpaino riippuu suuressa maarin proteiinikertymistd, joten on ratkaisevan tarkeaa huolehtia
tamman proteiinitarpeesta. Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta proteiinipitoisen rehun
rajoittaminen ruokinnassa viimeisten 90:n tiineysvuorokauden aikana ei vaikuta ternimaidon laatuun. Sen
sijaan vastasyntyneen varsan kyky imea olennaiset vasta-aineet ternimaidosta alentuu jopa 50 %.

Yli 16-vuotiaiden tammojen tulisi saada ylimaaraista proteiini- ja kalsiumilisaa tiineyden ja imetyksen aikana.
Tama johtuu siita, etta vanhempien hevosten kyky ravintoaineiden hyvaksikaytté6n on alentunut.

Tamma sy0 vain rajallisen maaran viimeisen tiineyskuukauden aikana. Tdma johtuu sikion koosta suhteessa
ruoansulatuselimistoon, sikid painaa ruoansulatuskanavaa. Heinan kulutus vahenee, talléin tamman proteiini-
ja energiatarve on korvattava taydennys- tai muilla rehuilla.

Imetysaika

Imetysajan alkuvaihe on siitostammalle fysiologisesti stressaavaa. Imettavdan tamman ravinteiden tarve on
suurempi kuin muiden hevosten, mahdollisesti lukuunottamatta kovassa valmennuksessa olevia kilpahevosia.
Tana aikana tamman on toivuttava synnytyksesta, tuotettava maitoa ja mahdollisesti valmistauduttava uuteen
astutukseeen.

Imettdvan tamman tarve veden, proteiinin, energian, kalsiumin ja fosforin suhteen kohoaa huomattavasti .
Mikali rehu ei sisalla riittdvaa maaraa naita ravinteita tamma kayttda imetykseen omia energia-, aminohappo-,
ja mineraalivarastojaan. Taman seurauksena tamma laihtuu ja sen yleiskunto heikkenee. Pahimmassa
tapauksessa maidontuotanto ehtyy ja tamma ei tiiinehdy uudestaan.

Imetyksen alkuvaiheessa tamma, joka painaa 500 kg, tuottaa noin 15 kiloa maitoa. Tama vastaa viitta ja puolta
kiloa 5% kiloa heinda. Myohdisemmassa vaiheessa lisddntynyt maidontuotanto vastaa jopa kymmneta
heindkiloa paivassa. Tamman on saatava tama energiamaara normaalin ruokintamaaran lisaksi. Nain tamma
pysyy hyvassad kunnossa, energiatasapaino pysyy hyvana eikd tamma meneta painoa. Tamman energiatarpeen
kasvu on imetyksen aikana noin kaksinkertainen perusenergiatarpeeseen nahden.

Yksi tarkeimmista ruokintakausista on varsan vieroitusta edeltdva aika, jotta varsa saa tarvittavat ravinteet
kasvaakseen ja kehittydkseen. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta varsan kasvuhairiot (osteochondritis
dissecans, OCD) tulevat esiin usein miten jo viiden kuukauden idssa. Useita varsoja ei ole vieroitettu viela siina
idssa ja ne ovat ravinnon osalta riippuvaisia tamman maidosta ja laidunheinéstd/rehuista. Tassa vaiheessa ei
kuitenkaan suositella varsan ruokkimista ylimaaraisilla ravintoaineilla.

Maidontuotannon huippu on karkeasti sanottuna kuusi — kaksitoista viikkoa varsomisen jalkeen. Tamman
maidontuotanto alkaa hiljalleen laantua ja samanaikaisesti my6s rehuntarve tamman painon ja yleiskunnon
sailyttdmisen kannalta vahenee. Vieroituksen aikaa rehua tulee vahentaa entisestdaan. Asteittainen rehun
vahentaminen noin viikkoa ennen vieroitusta vahentda maidontuotantoa ja edesauttaa tammaa
maidontuotannon ehtymista.



Rehut

Tarkeinta on aloittaa tamman ja varsan ruokinta peruselementeista. Hyva laidun on olennainen ja tarkea osa
siitostamman ruokinnassa. Laitumien suunnitelmallinen hoito on tarkeaa, laidunheinan laatu voi olla niin
vaihtelevaa, ettd nurmen parantaminen ei mene koskaan hukkaan. Kaikista ravinteiden ldhteista laidunheina
on halvin ja todennakdisesti kaikkein tarkein.

Heinan laatu on erittdin riippuvainen sadolosuhteista. Aurinkoinen kostea kesa parantaa laidunheinan laatua,
jatkuva sateinen sda voi "laimentaa" heinan ravintoarvoa. Sateisena kesana siitostamman ruokavalion
tdydentaminen on tarkeaa.

Laiduntaminen toimii myds hyvana lilkkuntamuotona tiineille tammoille. Liikkkuminen auttaa tammaa
sdilyttdmaan yleiskuntonsa, se taas on valtava etu varsomisen aikaan. Jos talvilaiduntaminen ei ole mahdollista
esim. sddolosuhteiden takia on huolehdittava siitd, etta siitostammalla on riittdvan suuri tarhatila liikkumiseen.

Rehuanalyysi pitaisi olla talviruokinnan lahtokohta. Heinan laatu voi olla huomattavan vaihteleva. Kaksi
ensisijaista tekijaa, jotka vaikuttavat rehun laatuun, ovat ravinnepitoisuus (proteiinit, kalorit, vitamiinit ja
kivennaisaineet) ja ravinteiden sulavuus. Ndihin molempiin vaikuttaa maapera, missa heina on kasvanut ja
heindn kunto, kun se on korjattu. Heindn mineraalipitoisuus vastaa suurelta osin sen maaperan
mineraalipitoisuutta, missa heina on kasvanut.

Mineraalien imeytyminen ja aineenvaihdunta liittyvat toisiinsa. Tiettyjen kivennaisaineiden suhde on aivan yhta
tarkeda kuin todellinen syotetyn rehun maara. Esimerkiksi kuparin puute hevosilla voi johtua kuparin
puutteesta ruokavaliossa tai muiden mineraalien yhteisvaikutuksesta suhteessa kupariin. Sinkki ja molybdeeni
tunnetaan kuparin antagonisteina (”vastustajina”), koska ne voivat hairita kuparin imeytymista. Rehun tai
maaperaan analyysi tuo esiin sen, jos mineraaleissa on puutteita tai mineraaleja on liikaa. On tarkeda huomata,
ettd marat sddolosuhteet voivat johtaa antagonistien kohonneeseen maaraan maaperassa.

Heindsta johtuva mineraalien puutos tai epdasuhtaa pahenee entisestdan, jos tammaa syotetaan edelleen
samalla heinalla. Ruokintasuunnitelmaan tarvitaan rehunanalyysi, jotta voidaan varmistaa mineraalien riittava
ja oikea suhde. Mineraalipuutokset on tdydennettdva rehunlisalla tai vaihtoehtoisesti heinad on hankittava
muualta.

Heinan ja olkien hankinnassa on otettava huomioon se, etta ne on korjattu ja varastoitu asianmukaisella
tavalla. Korsirehun laadusta on pidettava huolta jo mahdollisten homesienien ja —myrkkyjen osalta.
Siitostammoilla mykotoksiinit vaikuttaa negatiivisesti lisdédntymiskiertoonja sikion kehitykseen.

Ruokintasuosituksia

Tamman ruokintaohjelma tulee sdataa ja mukauttaa koko tiineyden ja imetyksen vaatimaan tarpeeseen.
Tasapainotettu perusruokinta on riittdva tayttdmaan tamman vaatimukset tiineyden aikana silla edellytykselld,
ettd heina on hyvan laatuista ja tayttda tamman energiatarpeen.

Kun heina ei yksin tayta tamman energiantarvetta voidaan suunnitella ruokavalio erityisesti tiineyden aikana
tarvittavien tdaydennysrehujen avulla. Korkealaatuiset taydennysrehut tayttavat kaikki tamman vaatimukset.

Laidunheinan lisdksi tammoja voidaan ruokkia siitostammoille suunnitellulla tai varsan kasvua edesauttavalla



taydennysrehulla. Tasapainotettu tdydennysrehu tayttdaa tamman vaatimukset vitamiinien ja hivenaineiden
osalta. Energiarehua lisdtdaan tamman ruokavalioon tarpeen mukaan.

Energiarehuna voidaan kayttaa vaihtoehtoisesti alfalfaa, erilaisia pelletteja, juurikaskuitua, viljaa tai rasvaa.
Alfalfa seka juurikasmassa ovat erinomaisia energianlahteitd ja molemmat sisaltavat erittdin runsaasti
kalsiumia. Mikali naita rehuja kdytetdaan energiarehuna, ruokavalioon on lisattava fosforia, jotta
kalsium/fosforitasapaino sailyy. Alfaalfa sisaltda runsaasti my6s kasvulle ja kehitykselle valttamattomia
magnesiumia ja lysiinia.

Vilja perusrehuna on ldhes aina tarkein energianlahde. Viljan kalsiumin ja fosforin suhde on kdanteinen 1: 4.
Korkea fosforipitoisuus hairitsee kalsiumin imeytymistd. lhannetapauksessa kalsiumin ja fosforin suhde pitaisi
pudota vilille 1,5-2 : 1. Virheellinen suhde voi aiheuttaa ongelmia luuston kehityksessa. Kayttamalla jalostettua
viljaa (esim .pelletit) voidaan edesauttaa ruoansulatusta yleisesti, parantaa rehun kayttoa ja vahentaa
mahdollisia ruoansulatukseen liittyvia hairioita.

Oljyja ja rasvoja sisaltavat tdydennysrehut ovat erinomaisia energianlahteita siitostammoille.
Pellavansiemendljy on siitostammalle paras valinta, koska se ei toimi ainoastaan energianlahteena, vaan
tamma saa siitd myos valttamattomat Omega-6 ja Omega-3 rasvahapot samanlaisessa suhteessa kuin
tuoreesta laidunruohossa (1 : 4). Hevonen ei voi syntetisoida Omega 6 ja Omega-3 rasvahappoja, joten niitd on
saatava ruokavaliosta. Viljalla ja sailotyilla nurmirehuilla rasvahappojen suhde on 10-16 : 1. Siitostamma, joka
saa perusrehuna heinaa ja kauraa hyotyy pellavasiemendljysta tdydennysrehuna. Emulgoimattomat oljyt
imeytyvat parhaiten, ja niistda hevonen saa maksimaalisesti hyotya.

Lopuksi

Hyvin suunniteltu ruokavalio on yksinkertainen ja kustannustehokas. Silla voidaan edesauttaa siitostamman
normaalia kiimakiertoa seka valttaa varhaisluomisia. Kokonaisuudessaan ruokavalio nayttelee suurta osaa
lisddntymisen ja jalostussuunnitelman onnistumisessa. Ymmartamalld tamman ravinteiden tarpeet ennen
astutusta, jokaisessa tiineyden vaiheessa ja vieroituksen aikana voidaan suunnitella ja toteuttaa dlykas seka
tuloksellinen ruokintaohjelma.

Energia, proteiinit, kivenndisaineet ja vitamiinit ovat kaikki olennainen osa ruokavaliota. Tammanomistajan on
huolehdittava, ettd tamma seka varsa saavat oikean ja tasapainoisen maaran korkealaatuisia rehuja.
Ruokavalion muutokset tehdaan hitaasti. Eldinldakarit tai hevosten ruokintaan perehtyneet ammattilaiset
vastaavat mielta askarruttaviin kysymyksiin.

Tekstin vapaa suomennos artikkelista Feeding the broodmare - nutrition and cost effectiveness.
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